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A TOBBSZOROSEN TELITETLEN (PUFA)
n-6/n-3 ZSIRSAVAK ARANYANAK
JELENTOSEGE

- Az emberiség kialakulasa az n-6/n-3 = ~1 taplaléekrol indult
- Manapsag az arany 15/1-17/1,
- A magas arany elosegiti szamos betegség kialakulasat, pl.:
- sziv és érrendszeri,
- gyulladasos és
- autoimmun betegség,

- rak,



more umeaa-ﬁ '

A szarazfoldl okoszsztema gazdagabb n-6 zswsavakban

A vizi okoszisztéma gazdagabb n-3 zsirsavakban

More omega-3
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FOGYASSZON HALAT HETENTE LEGALABB
KETSZER

1

HAL PUFA TARTALMA

P

HALTAKARMANYOZAS



A TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSIRSAVAK

két csaladjanak, az n-3 és n-6 zsirsavaknak a bioszintézise a
természetben a és az
indul.

Az allatok egyiket sem tudjak szintetizalni, novényekbol veszik fel

linoleic acid  (18:2n-6)

c-linolenic acid  (18:3n-3)




Pathways of fatty acid desaturation and

1607 18-0 elongation
or “HUFA synthesis”
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short = chain shortening
(Courtesy D. Tocher)



Osszes lipidben legszegényebb és leggazdagabb
mikroalgak (szarazanyag %-aban)

Cyanophyceae Lipid-tartalom
Anabaena 2-18
Amorphonostoc 3.3-7.6
Aphanizomenon 3.7
Calothrix 3.3-7.6
Oscillatoria 2-18
Sphaeronostoc 3.3-7.6
Stratonostoc 3.3.-7.6
Spirulina 6-16.6

Bacillariophyceae
Navicula 35-44

N. closterium 24.2-27.8



Az algak lipid és PUFA tartalmat befolyasolo
tenyezok

- Algafaj,
- A tenyészet siirlisége (siri tenyészet — tobb PUFA),

- Homérséklet (alacsony homérséklet — tobb PUFA),
- Fotoperiodizmus,
- Szaporodasi fazis (stacioner fazis — tobb lipid és TAG),

- Polikultura,sétartalom, levegoztetés, termesztési méd, sth.



MACC -
Mosonmagyaroévari
Algagyujtemény
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Kezelés (%N)

Chlorella torzsek lipidtartalmanak valtozasa a Tamiya
tapoldat N-tartalmanak fuggvéenyében
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Chlorella torzsek lipidtartalmanak valtozasa a Tamiya
tapoldat N-tartalmanak fuggvéenyében

Kezelés (%N)




B MACC-3 B MACC-386 OMACC-400
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Chlorella torzsek fehérjetartalmanak valtozasa a Tamiya
tapoldat N-tartalmanak fuggveéenyében




N
6]
|

Lipid g/100g minta
= N
(&) o

=
o
|

(&)
|

o

Q. Q.
@ @®©
c c
< <
i i

MACC-  MACC- | MACC-
452 360 552

Vizsgalt torzsek

Lipid
(g/100g) 10% N-tartalmG Tamiya tapoldatban

Atlag szaporitott Chlorella torzsek
Min. lipidtartalmanak alakulasa

Max.




MACC-360: Chlorella minutissima
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Tenyésztés ideje (nap) és a tapoldat N-koncentraciodja (%)

MACC-360 torzs tenyészeteinek szarazanyag-tartalma a
tapoldat nitrogén-tartalmanak fuggvenyében
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Tenyésztés ideje (nap) és a tapoldat N-koncentraciéja (%)

MACC-360 torzs tenyészeteinek
lipidtartalma a tapoldat nitrogén-
tartalmanak fuggvényében

: NO;-N jelenléete a
tapoldatban




O Olajsav B Palmitinsav

M Linolsav dLinolénsav
B Sztearinsav B Egyéb zsirsav O Egyeéb lipid

Lipid g/100g minta

MACC- | MACC- | MACC-
452 360 552

Vizsgalt tbrzsek

Lipid
(g/100g) 10% N-tartalmG Tamiya tapoldatban

Atlag szaporitott Chlorella torzsek
Min. lipidtartalmanak alakulasa

Max.




W Linolsav MLinolénsav [OOlajsav M Palmitinsav B Sztearinsav M Egyéb zsirsav

8 nap
) 14 nap

MACC-
452 552

Vizsgalt torzsek
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10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban szaporitott Chlorella
torzsek zsirsav osszetétele




10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban tenyésztett 32
Chlorella torzs telitetlen zsirsavtartalmanak atlaga az
osszes zsirsavtartalom %-ban kifejezve

Zsirsav % 8 nap m
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8 napos tenyeszet 14 napos tenyészet

10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban tenyésztett
32 Chlorella torzs fobb zsirsavainak atlaga




10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban tenyésztett 32
Chlorella torzs telitetlen zsirsavtartalmanak atlaga

Linolsav 8 nap
(9/1009)

Olajsav
(g/1009)




B Linolsav O Linolénsav

Zsirsav g/100g minta

MACC-  MACC- | MACC-
452 360 552

Vizsgalt torzsek

10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban szaporitott Chlorella
torzsek linolsav és linolénsav tartalmanak alakulasa




B Linolsav O Linolénsav

MACC- | MACC- | MACC-
452 360 552

Vizsgalt torzsek

10% N-tartalmu Tamiya tapoldatban szaporitott Chlorella
torzsek linolsav és linolénsav tartalmanak aranya a
lipidben




Linolénsav / Linolsav
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Vizsgalt torzsek
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10% N-tartalmiu Tamiya tapoldatban 8 napig szaporitott
Chlorella torzsek linolénsav / linolsav aranyanak alakulasa




Linolénsav / Linolsav
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Vizsgalt torzsek

10% N-tartalmiu Tamiya tapoldatban 14 napig szaporitott
Chlorella torzsek linolénsav / linolsav aranyanak alakulasa




Linolénsav / Linolsav

- MACC-
729

Vizsgalt torzsek

10% N-tartalmiu Tamiya tapoldatban szaporitott legjobb
linolénsav / linolsav aranyu Chlorella torzsek




KOVETKEZTETESEK

. Jelent6s eltérések vannak a vizsgalt 32 Chlorella torzs lipid-
tartalma és lipid-osszetétele kozott.

. N-hiany hatasara és idos tenyészetekben megno az algak lipid-
és PUFA-tartalma a fehérjetartalom rovasara.

. A vizsgalt Chlorella torzsek fiatal tenyészeteiben az n-3/n-6
zsirsavak aranya egynél nagyobb, vagyis kedvezobb, mint az
idos tenyészetekben.

. Az algak nagyobb PUFA-tartalmanak és n-3/n-6 aranyanak az
eléréséhez a toviz csokkent N-ellatasa és az algak gyors
szaporodasban tartasa szukséges.






JAVASLAT

. A tavak mitragyazasakor az N-P-arany csokkentése
célszerli N:P = 7:1 helyett N:P = 1:1 értékre.

. A PO,-P koncentraciot mérések alapjan hetente kétszer
0,1 mg/l-re célszeri kiegésziti az a-klorofilltél fuggoen.

. Az a-klorofill koncentracié 150 mg/m3, a Secchi-
atlatszosag 20-30 cm korul legyen.

. Ha té6 fitoplanktonjara jellemz6 a heterocitas
cianobaktériumok megjelenése, akkor az N:P-arany
csokkentése nem javasolhato.
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