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A kaviar torténetérol

A kaviar szot az 6-perzsa «khav-jar» és a «khavyar»
kifejezésekbol eredeztetik (Bahman Aghai Diba, 2005.

)

A kaviar sz6 a szomagyarazok szerint az ,.ellenalléero
tésztaja”’-ként, vagy az ,ero csipetje”’-ként (,,cake of
power”; ,piece of power”) fordithaté. A kaviar szé
szarmaztathaté az o6-perzsa «khavyar» kifejezéshol is,
ez egyszeriuen csak ,,ikraképzo”-t vagy ,,halikra”-t jelent.

Az okori perzsak szamos gyogyhatast tulajdonitottak a
kaviarnak, egyfajta elixirnek tekintették.

A halikra so6zassal torténo tartositasat, nevezetesen a
ponty ikraét, az okori Kinabol eredeztetik. A soézott
halikrat ismerték a tengerparton élo ékori egyiptomiak
és foniciaiak, de a gorogok is.


http://leda.law.harvard.edu/leda/data/504/Gordon.html

®-3, ®6 polién zsirsavak esszencialis jellegének kimutatasa
(Burr, G.0. & Burr. M. M., 1929., 1930.)
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A— 5D RAW LINSEED QIL G— 5D OLIVE OIL

B— 5D CORN OIL H—= 15D BUTTER FAT

¢— 5D POPPY SEED QIL I—= 5D COCONUT DIL

D— 5D METHYL LINOLATE J— 15D HYDROGENATED
E—35D METHYL OLEATE COCONUT OIL

F— 100 MG. LGG6 LECITHIN K= i5D METHYL STEARATE

Chart 4. Mean maximum gains made in 40 days after feeding 5 to 15 drops of cure lipoids.

Forras: Burr, G.0. & Burr. M. M., 1930. On the nature and role of the fatty acids essential in
nutrition. J. Biol. Chem., 86:587-621.



Esszencialis zsirsavak F-vitamin jellege
TABLE VII.

Comparison of Mating Histories of Male Rats Which Received 10 drops of Lard
with Those of Males on Complete Fat-Free Diet 560 B + 0.65 gm.
Yeast -+ Fraction AD + Fraction K.

Total attempted matings = the total number of females in estrus put
with the males of each group. Total positive matings = total number of
females which showed plug and sperm (or just sperm) the day after mating.
Total R.B.C. = total number of positive fertilizations.

1

Group No. and diet,

Total attempted
Per cent of males
proved fertile

matinga.
Total positive

Total No. of rats.
Average weight
matings.

Total litters.
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Group 58. Diet 550 + Y* 4+
Fraction AD + Fraction
E.

Group 63. Same as for
Group 61.

Forras: Burr, G.0. & Burr. M. M., 1930. On the nature and role of the fatty acids essential in
nutrition. J. Biol. Chem., 86:587-621.




Fobb omega-3, ®6 polién zsirsavak
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Forras: Giusto, N.M., 2000.
I B b Progress in Lipid Research
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Eicosanoids

PGE, PGH, PGI, TXA,

Serizs-1

Proztaglanding:

TXA, PGE, PGF,,

PGO,

Series-2
Prostaglanding:
TXA, PGE,
PGD, PGH, PGL,

Senes-3
Prostaglandina:

eries-9 Leukotrizne

eries-4 Leukoirienes

FGF,,

Polyunsaturated Fatty Acids (PUFAs)

[7-8% diatdry energy)®

Omega-6 J—‘
Lar;%irmf.s

Linolsic acid [LA)
182nd

[Suniflower, soy, cottarsaed,
saflawer ois)

T
Delfa-6 Desaturaze (DED)
¥

Omega-3

Mincr| intake
[0.3-0 4% digtary erargy]*

Gamma-linglanic acid
GLA)
183nG
(Evening primrose, koroge

Elzck cureant oils)

Alpha-Linolenic acid (ALA)
18:3 n-3
(Canola, Soybean, and
Flaxseed oils, grains, green
vegeiskles)

Elongaze

Delta-6 Desafurase (DED)

Oetadecatatranancic acid
18:4 n-3

Elongase

Dihomo-gamma-linalanic
acid (DGLA)
20:3n-6
(Liver & other crgan meats)

Eicosatstrasnoéc acid
20:4n-3

¥

Delia-5 desaturace (DA0)

) J

M
kg

Thromboxanes (TX)
are important for:

- blood clotting

- constricting blood
vessels

- inflammatory
function of white
blood cells

Leukotrienes are
important for:

- inflammation

- lung function

Prostaglandins (PG)
are important for:

- pregnancy, birth

- stomach function

- kidney function

- maintaining blood
vessel patency

- preventing blood clots

- infiammation,
response to infection

iArimal fats, brain, organ
meais, eay yok)

Eizosapantasnoic acid
(EFA)
20:5n-3

(Fish liver oils, fish egaz)
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Docosapentasnoic acid

[DFA)

-oxidation

:3nG

Betz-oxidation

Docoaahexasnoic acid
[DHA)
22:6n-3
[Hurmam milk, 2ug yolks,
fich livar oils, fish 2gas, e
brain, other crgar meats)

Energy metabolic pathway LSeta-:xicatinnJ

*The distary intake levels
are kased on approximate
currand levels in Novh
Amesican dists

TNF-alpha
IL-1 beta

Lower VLDL,
Apo B-100, Tg

., Estracellular

helial and

Intraceliular

endoplasmic
raticulum

Omega-3 és omega-6
zsirsavak szintézise és
atalakitasa hormonokka
€S mas anyagcsere
szabalyzo és betegség
jelz6 anyagokka.

Forras: Southern
California/RAND Evidence-
based Practice Center, Los
Angeles, CA, 2004. Evidence
Report/Technology
Assessment Number 89

AHRQ Publication No. 04-
E012-2, March 2004




Esszencialis zsirsavak tokfélek ikrajaban és kaviarban

Minta

Séregtok (vad) kaviar TG

(Acipenser stellatus) (% FA)
Séregtok (tenyésztett) kaviar TG
(Acipenser stellatus) (% FA)
Séregtok (vad) kaviar PL (Acipenser
stellatus) (% FA)

Amerikai tok (vad) (Acipenser
transmontanus) (ikra) (% FA)
Amerikai tok (tenyésztett) (Acipenser
transmontanus) (ikra) (% FA)
Amerikai tok (tenyésztett) (Acipenser
transmontanus) (kaviar — SB6) (% FA)
Kecsege (Acipenser ruthenus)(ikra)

(9/kg)
Kecsege (Acipenser ruthenus)(hlsrész)

(9/kg)

Német "Ozean caviar" - Cyclopterus
lumpus ikrabal) (g/kg)

Pettyes busa (husrész)
(Hypophthalmichthys nobilis) (g/kg)

Zsirl zsirsav
tart. (g/kg)

102
293
157

62

164

AA
20:4
(n-6)

2,5
2,6
6,3
KR
3,8
2,0
10,2
2,8
6,9

3,7

EPA
20:5
(n-3)

5,8
3,8
8,3
6,0
4,2
5,8
25,9
13,0
6,0

6,6

DHA
22:6
(n-3)

9,0
8,4
17,7
13,8
15,2

16,5

9,1

7,5

Forras

Gessner, J. és mtsai.,
2008.

Gessner, J. és mtsai.,
2008.

Gessner, J. és mtsai.,
2008.

Czesny, S.

és mtsai., 2000.

Czesny, S.

és mtsai, 2000.

Caprino, F. és mtsai,
2008. — in press

Farkas, T. 1988.
Farkas, T. 1988.
Csengeri I. 1989.

nem kozolt
eredmények



Esszencialis zsirsavak kulonleges szovetekben,
“szerkezetek”-ben — I.

Minta

Retina, ujszilott patkany (TL)

Agy, ujszilott patkany (TL)

Human spermatozoa
(Normozoospermia esetek) (TL)
Sertés sperma, kontrol tapon, 6 hét
etetés utan (TL)

Sertés sperma, tonhal olajos tapon, 6
hét etetés utan (TL)

Rhesus majom spermium, fej régio
(TL)

Rhesus majom spermium, farok régio
(TL)

AA EPA
20:4 20:5
(n-6) (n-3)

w. %
7,9 \J)
11,1 ND
3.1
3.1
X
1,6
6,4

DHA
22:6
(n-3)

4,7
10,4

25,6
36,4
41,2
1,1

19,6

Forras

Moriguchi, T.és mtsai., 2004.

AKksoy, Y.és mtsai., 2006.

Rooke, J.A. és mtsai., 2001.

Connor, W.E. és mtsai., 1998.



Esszencialis zsirsavak kulonleges szovetekben,
“szerkezetek”-ben — Il.

AA
Minta 20:4

(n-6)
Egér agy elvalasztaskor (anyak n-3 8.7
EFA-hianyos tapon) (TL) ’
Egér agy, felnott néstény (n-3 EFA- 6.6
hianyos tapon) (TL) ’
Egér agy, felnott nostény (AA+DHA 7.0
tapkiegészités) (TL) ’
Human spermatozoa, 7.0
(ISolate gradient ) (TL) ’
Human spermatozoa, 32.9
(ISolate gradient ) (TL) ’
Szagloham, patkany (PL) 26,0

EPA
20:5
(n-3)

mol %

0,0
1)
0,4
0,1

0,0
1,9

DHA
22:6
(n-3)

6,6
7,7
14,8
40,2

45,4
8,2

(Irvine Scientific, Santa Ana, CA, USA) centrifugalaskor

Forras

Wainwright, P.E. és mtsai., 1997.

Ollero, M. és mtsai., 2001.

Russell, Y. és mtsai., 1989.



,NEM KELL MINDIG KAVIAR !”

HALHUSOKBAN IS VAN ESSZENCIALIS ZSIRSAV !



Polién zsirsavak ajanlott napi fogyasztasa felnotteknek
/IRDI — recommended dietary intake/ - adekvat felvetel /Al/
(Nemzetkozi munkacsoport mihelyvita nyoman
NIH - Bethesda,Maryland, USA, April 7-9, 1999)

Fatty acid g/d (2000 kcal diet) %) Energy

LA 4.44 2.0
(Upper limit) ® 6.67 3.0
ALA 2.22 1.0
DHA + EPA 0.65 0.3
DHA to be at least © 0.22 0.1
EPA to be at least 0.22 0.1
TRANS-FA

(Upper limit) ¢ . 1.0
SAT

(Upper limir) ©

MONOs f

Forras: Simopoulos, A.P. és mtsai., 2000. Workshop Statement on the Essentiality of
and Recommended Dietary Intakes for Omega-6 and Omega-3 Fatty Acids.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids (2000) 63(3),119-12.




Telitetlen zsirsavak sovanyhisu magyarorszagi halakban

Test- Zsirsav AA EPA Osszes Osszes

Halfaj (latin név) tomeg  tart. 204 205 (n-6) (n-3)
Halfaj (latin név) (n-6) (n-3)
(2) (%0) (g/kg)

AMUR (Ctenopharingodon idella) 1530 4,7 0,8 0,42 5,9 3.5
BALIN (Ragadoz6 6n)(Aspius aspius) 210 3.4 1,3 1,58 5,5 7,5
BODORKA (Rutilus rutilus) 40 1,6 0,6 0,58 N 2.9
BODORKA (Rutilus rutilus) 270 4,4 0,9 062 53 3,4
COMPO (Tinca tinca) 595 3,4 22 1,10 6,8 5,2
CSUKA (Esox lucius) 470 1,4 0,6 0,63 2,5 3,9
DEVERKESZEG (Abramis brama) 639 3,2 1,4 1,07 5,7 4,0
EZUSTKARASZ (Carassius auratus gibelio) 525 3,0 1,0 0,87 6.8 4,8
HARCSA (Silurus glanis) 610 3.8 1,2 1,27 5,6 6,7
TORPEHARCSA (Ictalurus nebulosus) 168 2,9 0,9 0,88 4,2 4,5
TORPEHARCSA (Ictalurus nebulosus) 280 3,9 0,9 0,63 44 4,8
SUGER (Perca fluviatilis) 287 1,5 0,6 0,557 2,2 3,4

SULLO (Lucioperca lucioperca) 420 1,1 0,6 061 2,0 3,0



Omega-3 zsirsav tartalom valtozasa fehér busa és pettyes
busa torzsben a kortol fiiggoen

Tomeg (kg) Nyerszsir Zsirsavak
tartalom 20:5 22:6 Osszes
(“0) (n-3) (n-3) (n-3)
Zsirsav tartalom (g/kg)

Fehér busa
0,585 1,00 1,12 2,10 3,56
1,150 5,40 3,18 2,13 11,97
1,470 1,50 1,22 0,97 3,76
2,780 3,50 2,47 2,46 10,20
5,000 6,90 3,86 2,70 | RX|)
6,400 10,60 7,58 8,96 25,75
6,500 7,10 4,96 5,68 17,32

Pettyes busa
0,580 1,30 1,63 1,27 4,46
0,659 0,40 0,58 0,42 1,61
0,720 1,00 1,21 1,48 3,71
0,890 0,84 0,82 0,07 1,41
1,714 1,98 1,56 1,87 5,58
6,000 16,40 6,56 7,40 29,60

10,700 8,30 3,01 3,99 15,38

15,500 6,70 5,29 5,29 15,88



Koszonom a figyelmet !



Polién zsirsavak bioszintézise
Dietary -6  Dietary or Endogenous -9
18:3w -3| a-LLNA 18:20-6 |[LA 1810 -9

Dietary »-3

Endoplasmic Reticulum

iaﬁ-d esaturase
18:4w -3

J+2¢
20:4m -3

laﬁ-d esaturase

20:5m -3 |[EPA

,L +2C

22:50 -3 DPA

{+2c
24:5m -3
wLaE-d esaturase

24:6m -3

*-:.E-desatura&e
18:3w -3 GLA
J+2c
20:3w -6

laﬁ-desatura&e

20:40 -6 | AA

,L +2C
22:4w -6

J, +2C
24:4w -6

wLaE-desatura&e

24:50 -6

l Af-desaturase
18:2w -9

J+2¢c
20:2w -9

\lv AS-desaturase
20:3m -9

J+2¢
22:30 -9

{+2c
24:30 -9

¢ Af-desaturase

24:4w -9

¥
24:6w -3

¢ F-oxidation (-2C)

22:6w -3 |DHA

¥
24:5w -6

J p-oxidation (-2c)

22:5w0 -6 |DPA

¥
24:4w -9

{ p-oxidation (-2¢)

224w -6

Peroxisome

A szénatomok szamozasa ebben a rendszerben a metil (CH;-) csoportra vonatkozéan van
megadva, a zsirsavak Genfi-nomenklatura szerinti szisztematikus elnevezése (és a deszaturacio)
szempontjabal a karboxil csoport (-COOH) feldli szamozast alkalmazzak. Roviditések: a-LLNA=q-
linolénsav, EPA=eikozapentaénsav, DHA=dokozahexaénsav, LA=linolsav, AA=arachidonsav,
DPA=docosapentaénsav




Lipid kettosréteg és fehérjék lehetséeges kapcsoloédasa

Schematic illustration of integral membrane proteins that spans the bilayer (a),
compared to five modes of binding a peripheral protein to a membranesurface: (b)
electrostatic binding; (c) nonspecific binding by weak physical forces; (d) anchoring
via a lipid extended conformation; (e) anchoring by an acylchainanchor attached to
the protein; (f) amphiphilic protein partially penetrating the bilayer.membran rafthoz

Forras: Jensen et al., 2004. Lipids do influence protein function - the hydrophobic matching
hypothesis revisited. BBA, 1666:205-226.



Omega-3 zsirsavak fogyasztasanak valtozasa
- Torténeti trendek

Hunter gatherer | Agricultural | Industrial

Vitamin C

fat ’
Total fa l_ll_l'-/ VitaIIﬁI'IE

~
» & . _ E
- E;

” Trans

®-6 "1 10

--_I_.-I_'-.-I----H

NI EENNEISEISE NS ARENATE RPN RREREEENRS _ﬁ)'ﬂ 0

| | l
-4x10° -10 000 1800 1900 2 000

Years
Forras: Simopoulos, A.P., 1999. Evolutionary aspects fatty acids in the food supply of omega-3

fatty acids in the food supply. Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids,
60(5&6):421-4209.
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n-3 polién zsirsavak (LCPUFAs) hatasa a leukotriene B4-re
és a cytokinekre, a cytokinek funkcioi

—— Inhibition/Inactivation
-,— Enhancement/Production

w-3 LCPUFAs
Disseminated Intravascular Coagulation

Capillary Leakage
Hypotensive Shock !
%, o ‘_

TNF-ct

IL-1 IL-6 IL-8 PAF Interferon PLA2 PKC

I S

. Platelet Aggregation/Degranulation
Hypotension Capillary Leakage

Myocardial Depression Hypotension _
Pulmonary Artery Hypertension

Myocardial Depression
Meutrophil Aggregation/Degranulation

Meutrophil Chemotaxis

Conversion of B-cells
Acute-phase Proteins Respiratory Burst

(hepatocytes) 1

Vascular Leakage

AA=arachidonic acid; IL=interleukin; PAF=platelet-activating factor. PKC=protein kinase C;
PLA2=phospholipase A2; TNF-a=tumor necrosis factor-a. Source: J.P. SanGiovanni, E.Y.
Chew, 2005. Progress in Retinal and Eye Research 24:87-138.




Functions of the Omega-3/6 Fatty acids in the host defense

Neutrophils : First on the Scene

Host Defense
Trauma,Tissue Injury

Acute Inflammation Pro-Resolution Programs
Uncharted Terrain

Chronic Neutrophils

Inflammation / \ Resolution

Proinflammatory Lipid Mediators Protective Lipid Mediators
Lipoxins
Classic Resolvins
‘ Prostaglandins Docosatrienes & Neuroprotectins

Leukotrienes Aspirin-triggered Lipid Mediators

Forras: Serhan et al., 2004. Prostaglandins & other Lipid Mediators 73:155-172.
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