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BEVEZETES

* A halhus az egyik legegészségesebb éelelmiszer:

— esszencialis aminosavak, omega-3 zsirsavak, foszfor,
mikroelemek

— fontos szerep a sziv- €s errendszeri betegségek, egyes
daganatos betegsegek, Alzheimer-kor megel6zéseben

— fehérjetartalma magas, mely konnyen emésztheto, teljes
értekl fehérje

— alacsony energiatartalmat alacsony zsirtartalmanak
koszonheti, mely 1-7% kozotti attol fuggden, hogy szaraz
(amur, busa, sullg, a tengeriek kozul tokehal és a
lepényhal) vagy zsiros husu (ponty, harcsa, angolna, a
tengeriek kozul makréla, laza, tonhal €s hering) halrdl
beszelunk

— a halhus gazdag vitaminokban, els6sorban D-, E-, B-
vitaminokban, kulonosen B12-ben.
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Daily Beverage
Recommendations:
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Sweets
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HALFOGYASZTAS

 Egy XVI. szazadbdl szarmazo erdélyi
szakacskonyv leirasabol az derul ki, hogy a
magyarok éetelei kozott tekintelyes helyet foglaltak
el a halfelesegek.

* A szazadfordulora azonban a sokfele emlitett
nalbol (compo, tok, harcsa, semlyeng, menyhal,
Karasz, pisztrang, galoca, lepenyhal, kophal, kovi
nal, sugér, devérkeszeg, hallyu, paduc, kecsege,
stokfis, hering, angolna, habarnica, szardella,
retke, sulld, kilencszemu hal, csik, stb.) 35 fa;
teljesen eltlint, es az elkészitesi modok szama
szinten lecsokkent.(SZANTO, 1986).




A HAZAI HALFOGYASZTAS STRUKTURAJANAK ALKULASA
(NETTO TOMEGBEN MERVE)
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CELKITUZESEK

* A kutatas elsddleges célja a hazai halhus-fogyasztasi
szokasok teljes korl felmérése és elemzése, valamint a
lehetseéges kitorési pontok feltarasa. A tanulmany komplex
jellegébdl addédoan a celkitizéseink az alabbiak:

a magyar halfogyasztas belsé strukturajanak meghatarozasa;
a potencialis fogyasztoi csoportok és igényeik elkulonitése;

a hazai halfogyasztas jellemz6 paramétereinek regionalis szint(
felmeérése;

a magyar halfogyasztas gasztrondmiai jellemzdinek feltarasa;

a halhus helyének meghatarozasa a fogyasztok preferencia
rendszerében;

a fogyasztoi ertékitelet 0sszetevoinek feltarasa;

informaciokat szerezni a fogyasztok halfaj ismeretével
kapcsolatban;

a hazai hal és haltermék kinalat egyes jellemzoinek a
meghatarozasa;

feltarni a hazai halfogyasztas novelésének lehetb6séqgeit:




ANYAG ES MODSZER

Primer piackutatas, standardizalt kerdoivek (1 053 db kérdéiv;
46 érdemi alapkérdés és tovabbi 6 szegmentalo jellegl kérdes)
Orszagos szintl megkérdezés (Szeged, Baja és kérnyéke;
Tatabanya, Tata es kbrnyéke,; Budapest, Dabas és kbrnyeke; Miskolc,
Mezbkbvesd és kbrnyéke; Debrecen, HajduszoboszIo és kbrnyéeke,; Gyor,
Keszthely és kbrnyéke; Pécs, Kaposvar és kbrnyéke)

Alapsokasag: Magyarorszag nepessegen belul azok a
lakosok, akik élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
dontéseket hoznak

A kiertekeles soran leird és nem parametrikus statisztikai
szamitasokat vegeztunk

Szignifikancia-vizsgalataink soran p=5% tévedesi
valoszinlséget engedtunk meg.

A szignifikancia-vizsgalatok elvégzésehez tobb szempont

szerint szegmentaltuk a kérdbives felmerés valaszadoit (nem;
csaladi allapot; iskolai végzettség; munkavegzes jellege; kor; féldrajzi
lehatarolas)



EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Halételek kedveltsége

A valaszok megoszlasa
Gyakorisagi kategoria
Fo %
Igen 774 73,5
Nem 139 13,2
Ha elém teszik, megeszem 140 13,3
Osszesen 1053 100,0

v Az iskolai végzettséget tekintve (Pearson chi2 préba, p=0,002), a
magasabb veégzettseéggel rendelkez6k nagyobb aranyban valaszoltak
pozitivan, mint az alacsonyabban kvalifikaltak

v A kor el6rehaladtaval parhuzamosan, nét a halételek kedveltsége

v A bajai valaszaddk nagyobb aranyban valaszoltak azt, hogy szeretik a
halételeket, mint a tobbi valaszado



Ha valaki nem szereti a halat, akkor
annak mi az oka:

M Allergiasra B Egyéb
3% 3%

O Szalkas

I irtézik tol
Irtozik tole 329,

9%

B Nem szereti az
izét
21%
B Nem szereti a
szagat
32%

v a Kozép-Magyarorszagi régioban megkérdezettek kevesebb, mint
fele jelolte meg a szalkassagot, mig a tobbi régidbban pontosan
ellenkez6keppen alakul ez az arany



Novekvo sorrendben megszamozna a

kovetkezo halfajokat az aruknak megfeleloen!
(Legolcsobb az 1-es és a legdragabb a 6-0s)

A nOk a lazacot ertékeltek
tobbszor magasabban, mig a
ferfiak a pisztrangot

A busat az alapfoku
vegzettseggel rendelkezOk
magasan atlag felett
ertékelték, a szakmunkas,
valamint a fels6foku
végzettséguek pedig valamivel
az atlag alatt

A busat a 40-50 ev kozottiek
és az 50-60 év kozottiek
atlagon alul ertékelték, mig a
pontyot atlagon felul

A kiemelt jovedelmi helyzetlek

ertekrendjében a busa az
afrikai harcsa elé kerult

HALFAJ ATLAG | SZORAS
Lazac 5,2 1,3
Pisztrang 4.6 1,2
Afrikai harcsa 3,9 1,3
Ponty 2,6 1,3
Busa 2.6 1,2
Karasz, keszeg 2,1 1,4




ARAK

Kategoria Atlag Szoras
Hany forint lenne realis ar 1kg él6 pontyért? (Ft/kg) 699,0 296,4
Hany forint lenne realis ar 1kg él6 afrikai harcsaért? (Ft/kg) 927.1 837,7

* A ponty kilogrammjaért a magukat kiemelt jovedelmi helyzetlnek vallok
fizetnének a legmagasabb arat atlagosan (933,3 Ft/kg), a legkevesebbet
pedig a magukat létminimum kozelében élok kozeé soroldk (624,6 Ft/kg).

« A ponty kilogrammjaért a nyugat-dunantuliak fizetnék a legmagasabb arat,
(741,1 Ft/kg) és a kozép-dunantuliak a legkevesebbet (633,8 Ft/kQ)

« Az afrikai harcsa kilogrammja a dél-dunantuli valaszadok szerint a

legmagasabb (1 072,3 Ft/kg) €s az észak-magyarorszagi valaszadok
szerint a legalacsonyabb (756,5 Ft/kg)

* A ponty vonatkozasaban a févarosiak magasabb arakat hataroztak meg,
mint a fovaroson kivuli valaszadok.




Hajlando lenne tobbet fizetni a ,,bio mindsitési” halért?
Ha igen, maximum mennyivel fizetne tobbet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

||:| Igen H Nem |

v'A n6k tobbsége igennel, a férfiak tobbsége pedig nemmel valaszolt
v A kozép- és fels6foku végezettséggel rendelkezd valaszadok tobbsége fizetne tobbet, mig az alapfoka,

valamint a szakmunkas végzettségl valaszadok tobbsége nem fizetne tobbet

15-20%-kal
10-15%-kal 7% 20-25%-kal
27% 2%

25-30%-kal
1%

30-35%-kal
1%

\35-50%-ka|
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17%

5-10%-kal
44%



Megitélése szerint, mely termelohelyrol szarmazoé hal a
legjobb minoségu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O halasté B halnevel6 medencék B folyd, patak @ td, holtag

Megitélése szerint, mely termelohelyrol szarmazo hal
minosul a leginkabb biztonsagos élelmiszernek?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O halasté B halnevelé medencék B folyd, patak @ to, holtag

v'A halastavakat leginkabb a 60 év felettiek jel6lték meg és ugyancsak ez a
korosztaly valaszolt legnagyobb aranyban ugy, hogy a tavakbdl, holtagakbal
szarmazo hal mindsul a legbiztonsagosabb élelmiszernek, mig a halnevel6

medencéket elsGsorban a 20 év alattiak valasztottak




Igényelné-e, hogy az altala vasarolt hal termelési
korulményei (mikor ki és hogyan allitotta el6, mikor vagtak
le, stb. ) pl. egy vonalkodos rendszer segitsegével

visszakovetheto legyen?

« A 60 év feletti korosztaly
Kivételével, valamennyi
korcsoport valaszadoinak
tobbsége igényelné
visszakovethetOseget, de
ez elsGsorban a 40-50 év
kOzotti korcsoport figyelmét
keltette fel, 6k azok, akik
leginkabb igenyelnék ezt a
lehetéseget

Kategoria Fé Me%;:)zlés
lgen 695 66,1
Nem 356 33,9
Osszesen 1051 100,0

A valaszadok tobbsége (56,9%) nem hajlandd tobbet fizetni azért, hogy megismerje a

megvasarol termék (hal) termelési korulményeit. Vagyis az informaciét igénylik, azonban
azert tobbet fizetni nem hajlandoak.




Ponty vasarlasa soran Onnek mennyire

fontosak az alabbi szempontok?
Kérem rangsorolja a 3 legfontosabbat!

Pikkelyes Tiikros Ar Ne lassam, Hazaitermék Biotermék A termel6é cég Megemelt
hogy ismerete omega-3
akvariumban zsirsav szint
szenved

B Elsbdleges B Masodlagos O Harmadlagos




Kovetkeztetések

A legtobb ember alapjaban véve kedveli a halat.

A szalkassag és az erlGs halszag ami a legtobb vasarlot eltérit a
vasarlastol.

A fogyasztok jelent6s részének a halfajismerete, ar/érték arany itélete
nem kielégito.

A busa sok esetben jelentésen alul van pozicionalva a potencialis
lehetOségeihez képest.

A fogyasztok tobbsege igényli a biztonsagos és nyomonkovethetd
haltermekeket.

A hazai fogyasztdk a halat az egészséges élelmiszerek kozé soroljak
A bio-minésitést hal iranti igény markansan megfogalmazaédott.
Az idosebb emberek inkabb az izéért, a hagyomanyoktal,

megszokasoktol vezerelve fogyasztjak a halat, mig a fiatalabbak
inkabb az egészseges eletmaodra valo torekves miatt.

A hal kedveltsége els6sorban nem az anyagi helyzettdl fugg, annak
ellenére, hogy ez a latszat, csak éppen a jobb méduak azok, akik
megengedhetik maguknak rendszeres fogyasztasat.



Bizunk benne, hogy a primer kutatason alapulo
tanulmanyunk legfontosabb megallapitasait figyelembe
veszik az agazati vagy a vallalkozasok szintjen
megvalosulo marketing akciok es kampanyok szervezoi,
igy ezzel hozzajarulhatunk a rendkivul alacsony hazai
halfogyasztas noveléséhez és egyben egy egészsegesebb
magyar tarsadalom megteremtésehez.

A hazai halfogyasztasi szokasok és igények felmérése és a halaszati agazat komplex,
piacalapu strukturalis vizsgalata
AVOP-1.3.4-05/1-2006-06-0001/0.7
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