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A halliszt és halolaj termelés alakulása - 1963-2008 
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Omega-3 index:

(EPA + DHA) az
eritrocita (vörösvértest) 
összes zsírsavak % -ában

2004-ben javasolták
a szív- és érrendszeri 
megbetegedések (CHD) 
okozta halálesetek 
rizikófaktorának.
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„OMEGA -3 SUMMIT 2013”    (az első 2011-ben volt)
2013. május 30. Brüsszel, Belgium

Jog az élelemhez és az omega-hármakhoz
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Ponty anya petefészek lipidek zsírsavösszetéte le  
(1982-es adatok)                                                                                               
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Az anyajelölteket három kisméretű tóban helyeztük el. 
A természetes táplálék mellett a halakat kétféle kísérleti 

táppal takarmányoztuk (1: mérsékelt mennyiségben 
hallisztet és halolajat tartalmazó táp, 2: növényi 
összetevőkön alapuló táp). 

A kontroll tóban a takarmányozás hagyományos 
tógazdasági technológia szerint történt. 

Az őszi lehalászás után mértük a halak testméret adatait és 
vizsgáltuk az ikra zsírsavösszetételét. 

A biometriai mutatókat Bakos és Gorda (2001) szerint 
határoztuk meg. 

A zsírsavösszetételt kapilláris gázkromatográfiával 
vizsgáltuk (Csengeri és mtsai, 2011). 
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Testömegek lehalászáskor és a mintáknál
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Kezelések hatás a GSI alakulására
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Testtömeg - gonád tömeg összefüggés

y = 0,2456x - 433,43
R2 = 0,7766

0

500

1000

1500

2000

2500

40
00

50
00

60
00

70
00

80
00

90
00

10
00

0

gonád.tömeg (g)

Lineáris (gonád.tömeg (g))



12/06/2013

Kezelések NiT CiT FiP CiP 
  Átlag STD Átlag STD Átlag STD Átlag STD 

Testtömeg (g) 8407 325 5940 1496 7985 1026 5833 1405 
GSI (%) 18,02 2,26 15,51 1,21 20,52 3,66 18,16 4,35 

16:0 19,70 0,28 19,34 0,25 19,11 0,70 19,34 1,70 
18:0 7,16 0,16 7,88 0,85 6,54 0,45 7,63 1,52 
18:1 20,45 0,47 20,14 0,81 20,11 0,45 19,08 1,38 
18:2(n-6) (LA) 5,74 0,04 2,65 0,13 3,98 0,28 2,85 0,83 
18:3(n-3) (LNA) 1,13 0,07 0,14 0,05 0,41 0,06 0,25 0,20 
20:3(n-9) (Mead’s acid) 0,75 0,26 4,18 0,76 0,51 0,10 3,61 3,66 
20:4(n-6) (ARA) 9,03 0,08 12,08 1,27 6,87 0,16 10,09 3,26 
20:5(n-3) (EPA) 1,40 0,07 0,46 0,21 1,82 0,14 1,17 1,05 

22:6(n-3) (DHA) 15,56 0,98 8,24 0,52 21,34 1,36 14,06 6,83 
ARA+DHA 24,59 0,92 20,32 1,39 28,21 1,47 24,15 4,02 
n-3/n-6 1,20 0,06 0,88 0,10 2,18 0,17 1,56 0,75 
20:3n-9/20:5n-3 0,54 0,20 10,23 4,47 0,28 0,07 6,25 6,90 
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Gonád tömeg - EFA-hiány (20:3n-9/20:5n-3) 
összefüggés

y = -0,2335x + 8,0514
R2 = 0,6922
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Összefüggés a testtömeg és a profilindex 
(Std. Hossz/Testmagasság; Bakos J. Gorda S. 2001 )

y = -0,193x + 3,922
R2 = 0,615

y = -0,162x + 3,723
R2 = 0,691
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Következtetések
• Az esszenciális zsírsav hiány a kontroll csoportokban 

csökkent növekedést és ikratermelő képességet 
eredményezett hagyományos tógazdasági technológia 
szerinti anyanevelés (cereálé takarmányozás és trágyázás) 
során;

• Az esszenciális zsírsav hiányt jelző „Mead-sav” (20:3n-9) 
per EPA (20:5n-3) arány nagy egyedi szórását okozhatta az 
egyedek közötti versengés a természetes táplálékért; 
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Köszönöm megtisztel ő 
figyelmüket !
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Email: csengeri@haki.hu
Website:  www.arraina.eu


